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INSTRUCTIUNI DE JOC:

.Corpul uman” este un joc de mas3, la care pot participa doi-patru jucitori, fiecare
cu piese diferite.

Tabla de joc este formata din 45 de spatii, numerotate de la11a 45, cu intrebari
diferite. In functie de caseta in care ajungi, poti merge inainte, poti merge inapoi sau
poti fi penalizat.

Cum se joaca?

Incepe jucatorul care obtine cel mai mare scor cu zarurile.

Primul jucitor da cu zarul care arati numarul de casete pe care trebuie si le
avanseze si raspunde la o serie de intrebari adevarate sau false. Orice alt jucitor
verifica raspunsul, bazandu-se pe informatiile din cartea insotitoare.

» Daca raspunsul este corect, dati cu zarurile din nou si repetati procedura
de pana la trei ori.

+ Apoi vine randul urmatorului jucator.

» Daca raspunsul este gresit, nu avanseaza si se trece la urmatorul jucitor.

+ Daca ajunge intr-unul dintre spatiile speciale, cum ar fi ,ATAC BACTERIANT"
se urmeaza instructiunile de pe tabla de joc.

Sfarsitul jocului

Primul jucator care ajunge la caseta 45 castiga jocul.

La caseta 45 se poate ajunge doar cu o aruncare exacta. Daca un jucator arunca
zarurile si iese un numar mai mare decat casetele raimase, el trebuie s3 mearga la
45 si apoi sa se intoarca inapoi pentru a completa numarul de casete lipsa.




R Structura corpului si mlscérile lui
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Care sunt cei mai mari
si cei mai mici muschi
din corpul uman®?

R

Cel mai mare muschi din corp se extinde de la
partea inferioara a spatelui pana la coapse. Il numim
fesierul cel mare. Cel mai mic muschi al corpului
este in interiorul urechii. Avand putin peste un
milimetru ca lungime, acesta este responsabil de
stabilizarea celui mai mic os al corpului, si anume
scarita din urechea interna.
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... si cel mai mare os?

Femurul este cel mai mare, cel mai lung si cel mai puternic os al
corpului tau. Este osul dintre genunchi si sold.
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Cat de grele sunt
oasele noastre?

Oasele nu sunt complet pline.

In interior, exista un spatiu, numit
cavitatea coloanei vertebrale, unde este
amplasatd maduva. Seamana cu jeleu.
Maduva creeaza noi celule din sange.
Scheletul unei persoane de 64 kg
cantareste aproximativ 11 kg.

Lipeste un
abtibild aici!

Ceeste
Un LIGAIMEeNnT?

e Un os se uneste cu altul intr-o articulatie.
N~ Legaturile puternice, numite ligamente, tin cele
¥ B/ doua oase impreuna, astfel incat sa se poata
misca, roti, dar fara a se separa.

Cum se misca
oasele noastre?

Oasele noastre nu se pot misca singure.
Ele se misca cu ajutorul muschilor. Un muschi
poate trage osul intr-o singura directie.
Dznarece nu il poate impinge invers, muschii
“_nzioneaza de multe orin perechi.




Pot muschii sa se miste fara
sa le spui sa o faca?

Miscarile anumitor muschi sunt ,voluntare”.

Cu alte cuvinte, acestia functioneaza numai
atunci cand creierul tau le spune in mod special
sa faca acest lucru. Alti muschi, precum cei care
te fac sa clipesti sau cei care 1ti fac inima sa se
contracte, functioneaza automat.

Acestea sunt miscari ,involuntare”.

Lipeste un
abtibild aici!

Ce mai fac
muschii? g

Multe organe sunt formate
din muschi, de exemplu, inima,
stomacul si intestinele.
Muschiul inimii iti face inima e %
sa-ti bata toata viata. :
Il vei mentine sanitos daca faci
exercitii fizice in mod regulat.
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EsTe ADEVARAT ..
CA DINTII SUNT OASE?

Oasele si dintii nu sunt din acelasi material.

In mod surprinzator, oasele nu sunt la fel de dure
cum sunt dintii, cel mai greu material din corp.
Dintii sunt folositi pentru a musca, a taia, a mesteca
si a zdrobi. Ei ajuta la formarea sunetelor atunci
cand vorbim.




